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S4D en inglés
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B M Z % Ministerio Federal de
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y Desarrollo
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Actores internacionales, regionales y nacionales aplican
el Deporte para el Desarrollo con el fin de apoyar a
DEPORTE PARA personas de grupos vulnerables en medidas de
EL DESARROLLC cohesién social e igualdad de género.
.
Colombia
Hub Regional

América Latina




Introduccion

DEPORTE PARA '\J

cooperacion R
EL DESARROLLO  ggoperacis giz =

DEUTSCHE ZUSAMMENARBEIT

El Programa Deporte para el Desarrollo (DpD - S4D) de la Cooperacion
Alemana para el Desarrollo (GIZ) cumplié una década impulsando procesos
en distintos niveles y territorios de la regidn, en alianza con actores publicos,
privados e internacionales.

Este documento presenta los principales logros del programa, asi como
herramientas clave, aprendizajes y alianzas que hicieron posible este recorrido.

W DEPORTE PARA - . . 7 . . .z . .
MY EL DESARROLLO Esta compilacion es una invitacion a conocer, aplicar y expandir el enfoque de

Deporte para el Desarrollo: un punto de partida para fortalecer iniciativas,

inspirar nuevas ideas y seguir construyendo, desde el deporte, un desarrollo

DEPORTE PARA ' I mas inclusivo y sostenible.
EL DESARROLLO : g

iGracias a todas las personas
y organizaciones gue hicieron
oarte de esta historia!




Resultados

Luego de diez anos en la region...

Mas de 140.000 ninas, ninos 2.533 personas capacitadas,
y jovenes alcanzados a través . g . fortaleciendo el liderazgo y la
de por procesos inclusivos y de N\ T _- gestion en Deporte para el
desarrollo social. &Y Desarrollo.

24 jovenes embajador*s de la region 6 escenarios deportivos
formad*s y empoderad*s como lideres seguros adecuados en

y lideresas locales para generar cambios Colombia, beneficiando a
en sus comunidades. mas de 3.000 ninos, ninas
y jovenes y apoyando la
reactivacion del deporte.




Resultados

Luego de diez anos en la region...

Participacion en mas de 20 eventos locales, Organizacion de dos eventos
regionales e internacionales clave, internacionales en el marco de grandes
presentando resultados y posicionando e e eventos deportivos como los Juegos

el deporte como herramienta de inclusion .. Paralimpicos de Paris 2024 y los Juegos
y derechos humanos. Panamericanos de Santiago 2023.

el
Mas de una docena de herramientas Expansion y consolidacion del
innovadoras creadas y aplicadas, programa en diez paises, generando
impulsando la transformacion social impacto real y sostenido en la region.

desde el deporte.




Resultados

Fase 2022-2025

Eje 1: Asesoria técnica y metodologica a socios
regionales e internacionales

. C i6
& Se consolida una alianza internacional para medir el impacto del - e ffuapff;?an ¥ *

deporte en el desarrollo sostenible de los paises de la regiéon. A ik
través de la firma de cooperacion entre el CID, UNESCO, CAF y la URJC, e y

se desarroll6 el primer sistema de 12 indicadores estandarizados - WA
iberoamericanos, aprobados por unanimidad en la Asamblea del CID

2023, con pilotos ejecutados en cinco paises y un proceso de

seguimiento por parte de la URJC.

& Nace unared regional para garantizar la sostenibilidad del sistema

de indicadores. Se impulsé la creacidon de una Red Latinoamericana para
liderar la implementacion del sistema, acompanar técnicamente a los paises



Resultados

Fase 2022-2025

& Se crea una herramienta regional para prevenir
violencias de género en el deporte. Se lanz6 Transformar
el Juego, una herramienta innovadora desarrollada con
CONSUDE, CID y Paz Diversa — GIZ, con enfoque en inclusion,
equidad y entornos deportivos seguros. Para su elaboracién
se realizaron dos pilotos en Colombia con énfasis en el
deporte escolar sudamericano. Esta guia fue implementada
en el marco de los XXVIII Juegos Sudamericanos Escolares de
Bucaramanga 2024 con |*s jefes de mision de las
delegaciones impactando a 1.764 personas, entre ellos,
deportistas entre los 12 y 14 anos y entrenador*s.

Herramienta para Hacls tin g
[ 2 : ngrn“;u:rp;.ﬂ:: I;m e,
Prevenir |as violencias oo

Canls 1- Conceptopy fundamer e

basadas en género (VBG) 4

Esta herramienta, dirigida a

entrenador®s de todas las
disciplinas, aborda conceptos
clave, rompe estereotipos y
propone ejercicios practicos
para aplicar en la cancha.
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Youth take the Lead
Les feunos Brennent les
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Fase 2022-2025

& GIZ se consolida como aliada clave en Deporte
para el Desarrollo a nivel internacional.

.. : . | .-_-_ ., AR : | : . | 1:. {E ~ .:E-::T.
La GIZ ha fortalecido su posicionamiento participando activamente en b AN 27 Mﬁﬂt\v‘qps Y 4

eventos internacionales, como la Conferencia Mundial del Deporte )
MINEPS 2023 en Azerbaiyan, la Conferencia Europea sobre Igualdad de
Género en el Deporte 2024 en Espafia y las asambleas anuales de los :
Consejos Regionales en el marco de las Cumbres Americanas del Deporte.

¥/
\ .r_|
B

-

=

: : B unesco, #/|LEON
A la vez, junto con sus aliados se aprovechan los grandes eventos

: 1 ; 1 : Red de ciudades
deportivos -como los Juegos Paralimpicos de Paris 2024 y el legado social Dosiorte y Dt
en Americg Lating

de los Juegos Panamericanos de Santiago 2023- para promover el
deporte como herramienta de transformacién e inclusion social.

=




Resultados

Fase 2022-2025

Eje 2: Asesoria técnica y metodolodgica socios nacionales y locales.
Procesos de formacion y anclaje DpD en la oferta de diversas contrapartes

& Colombia fortalece capacidades locales con enfoque de Deporte para la Paz.

Se formaron 116 personas —entrenador*s, lideres sociales, y funcionarios publicos— en DcP y
herramientas para prevenir violencias, en Cundinamarca, Caqueta, Valle del Cauca y comunidades
afrocolombianas del Pacifico.

15 jovenes del Programa Juventudes Diversas de la Union Europea fueron capacitados como
facilitador*s DcP, y ahora replican con otros jovenes en sus territorios.

19 lideres y lideresas del Departamento de Caqueta participaron en el uso de la herramienta
“Transformar el Juego” para la prevencién de las violencias.

& Costa Rica adopta el método DcP para prevenir violencias y promover la convivencia.

Con la participacién de las ligas policiales y el ICODER, 62 personas fueron certificadas como
instructoras del método DcP. Se adapté el manual al contexto nacional y el curso —en formatos
virtual y presencial— fue integrado a la oferta del ICODER, consolidando el deporte como estrategia
de transformacion social.



Resultados

Fase 2022-2025

@ El Salvador integra el método DcP en sus programas sociales con enfoque inclusivo.

En alianza con el INDES, 102 personas fueron formadas en el método DcP y se adapté el manual al
contexto nacional. El enfoque fue transversalizado en sus programas sociales, incluyendo en centros
penales y con poblacién con discapacidad.

@ Guatemala institucionaliza el método DcP para transformar el deporte y la recreacion.

En alianza con CONADER, 31 personas fueron certificadas en el método DcP, adaptado al contexto
nacional mediante su manual. Se realizaron “Sesiones activas” en 27 municipios del pais -con mas de
2.900 ninas y ninos participantes, fortaleciendo asi la integracion del deporte como herramienta de
transformacion social en diversas comunidades.

& Honduras fortalece capacidades institucionales con enfoque en juventud, migraciony
resiliencia.

Frograma Regional
da  Promocién del Empleg

O e s Rusiiancry Mas de 60 representantes de instituciones clave fueron formados en el método DcP y se desarrollé la
herramienta Mi Resiliencia en Juego, orientada a trabajar con jévenes en contextos de violencia 'y
migracién irregular.
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Resultados

Fase 2022-2025

@ Chile impulsa inclusién social y prevencion de
violencias de género en el deporte.

En alianza con el Ministerio del Deporte, CONSUDE y DOSB, L

se lleva a cabo la primera versién del International Experts ""fh'ai L} _ff:” 'LF‘ B 3
Training en la region enfocada en derechos humanos y > ‘\: + : -*':
agenda 2030. Ademas, se organizo el Foro Paralimpico de
las Américas, con 350 participantes, como antesala a los

Juegos Paralimpicos Paris 2024.

@ México impulsa la empleabilidad juvenil con
enfoque de género a través del DpD.

En alianza con SEMS, Fundacién DFB y Academia Borussia,
se empoderd a mas de 650 jévenes —principalmente
mujeres— para acceder a carreras técnicas, fortaleciendo
habilidades socioemocionales y acercamientos al modelo
de formacion dual.



Resultados

Fase 2022-2025

Eje 3: Acompanamiento y formacion
Jovenes Embajador*s del Deporte

& Formacion de jovenes instructor*s
en Deporte con Principios.

24 jovenes de 6 paises de América Latina fueron
capacitados como instructores en el método DcP,
fortaleciendo sus capacidades para liderar procesos
de cambio social desde el deporte.

@ Implementacion y multiplicacién de iniciativas
deportivas con enfoque social.

Se llevaron a cabo 18 iniciativas deportivas (87%) que
abordaron prevencion de violencias de género, inclusion
de personas con discapacidad, creacion de espacios
seguros y promocion de derechos, con jovenes
multiplicando estos aprendizajes en sus comunidades.
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Deporte con Principios DcP:
Método tedrico — practico

para el uso del deporte, juegoy
recreacion con fines de desarrollo.

Material que desarrolla los fundamentos
conceptuales y los pasos para
implementar el método DcP.

ﬁ Fatbol con Principios
ﬁ Deporte con Principios

- DcP Paraguay

ﬁi DcP Ecuador

A

i,
ﬁi’ DcP El Salvador

ﬁ‘u’ DcP Guatemala

D -
ﬁ: DcP Costa Rica

m Pendon DcP



https://sport-for-development.com/imglib/downloads/Manuale/giz2019-es-manual-deporte-con-principios-colombia.pdf
https://sport-for-development.com/imglib/downloads/Country%20Collection/Paraguay/Deporte%20con%20Principios%20Versi%C3%B3n%202%20Paraguay%20(GIZ,2021,es).pdf
https://sport-for-development.com/imglib/downloads/Country%20Collection/Ecuador/Deporte%20con%20Principios%202021%20Versi%C3%B3n%202%20Ecuador%20(GIZ,%202021,es).pdf
https://sport-for-development.com/imglib/downloads/Country%20Collection/Latinamerica/Deporte%20con%20Principios%202024%20-%20El%20Salvador.pdf
https://www.sport-for-development.com/imglib/downloads/Country%20Collection/Latinamerica/Deporte%20con%20Principios%202024%20-%20Guatemala.pdf
https://www.sport-for-development.com/imglib/downloads/Country%20Collection/Latinamerica/Deporte%20con%20Principios%202024%20-%20Costa%20Rica.pdf
https://sport-for-development.com/imglib/downloads/Country%20Collection/Columbia/Pend%C3%B3n%20Deporte%20con%20Principios%20(GIZ,%202019,%20es).pdf

Herramientas y productos

Deporte con Principios en practica Documentos para orientar el trabajo de acuerdo con los énfasis.

ﬁ El deporte como herramienta de desarrollo, descripcion breve.

Deporte con distanciamiento: Recomendaciones para la prdctica deportiva en tiempos de pandemia.
Coémo hacer deporte en situaciones en que solamente puede darse con distanciamiento social.

ﬁ Version Paraguay ﬂ Version Ecuador ﬂ Version Colombia

Deporte y Género: Transformar el Juego: Hacia un deporte inclusivo, seguro y libre de violencias. Herramienta
para promover espacios deportivos justos, sequros e inclusivos.

ﬁ Guia 1: Conceptos y fundamentos ﬁ Guia 2: Estrategias y ejercicios practicos en la cancha

ﬁ Resiliencia y Juventud: Mi resiliencia en juego. Herramienta para fortalecer la resiliencia
psicosocial en jévenes, fomentar la empleabilidad y sus habilidades.

Participacion y Derechos: Movdmonos hacia la participacion juvenil. Herramienta para la
capacitacion y promocion de los derechos de la nifiez a través del deporte.

ﬁ Cuaderno para los facilitadores ﬁ Cuaderno de trabajo
ﬁ Emprendedurismo: Guia del uso de DcP con énfasis en habilidades blandas y emprendedurismo.
ﬁ Deporte y Medio Ambiente: Guia del uso de DcP con énfasis en medio ambiente

>+ Deporte en espacios de confinamiento: Guia del uso de DcP en espacios de confinamiento.
experiencia en Colombia.

ﬂ Deporte y prevencion: Documento del aporte del deporte a la prevencidn de la violencia.

ﬁ Guia salvaguardia en contextos deportivos y de deporte para el desarrollo.
De la politica a la accidn: Guia para profesionales.


https://sport-for-development.com/imglib/downloads/Country%20Collection/Columbia/Neu%20Colombia/El%20Deporte%20como%20herramienta%20de%20Desarrollo,%202025.pdf
https://sport-for-development.com/imglib/downloads/Country%20Collection/Paraguay/Gu%C3%ADa%20Recomendaciones%20para%20la%20pr%C3%A1ctica%20del%20deporte%20y%20la%20actividad%20f%C3%ADsica%20en%20tiempos%20de%20pandemia%20PYU%20(GIZ,%202021,%20es).pdf
https://sport-for-development.com/imglib/downloads/Country%20Collection/Ecuador/Gu%C3%ADa%20Recomendaciones%20para%20la%20pr%C3%A1ctica%20del%20deporte%20y%20la%20actividad%20f%C3%ADsica%20en%20tiempos%20de%20pandemia%20ECU%20(GIZ,%202021,%20es).pdf
https://www.sport-for-development.com/imglib/downloads/Country%20Collection/Latinamerica/Mi%20Resiliencia%20en%20Juego%20Manual%20Facilitadores,%202025.pdf
https://www.sport-for-development.com/imglib/downloads/Country%20Collection/Latinamerica/Movamonos%20Hacia%20la%20Participacion%20Juvenil%20Cuaderno%20Facilitadores%20Finales,%202025.pdf
https://www.sport-for-development.com/imglib/downloads/Country%20Collection/Latinamerica/Movamonos%20Hacia%20la%20Participacion%20Juvenil%20Cuaderno%20de%20Trabajo,%202025.pdf
https://sport-for-development.com/imglib/downloads/Country%20Collection/Columbia/Neu%20Colombia/DcP%20con%20%C3%A9nfasis%20en%20Emprendedurismo,%202021.pdf

Herramientas
y productos

Desarrollo de capacidades
en Deporte con Principios

Documentos que orientan los
procesos de formacion.

Taller de
evaluacion

Formato de
autoevaluacion
sobre la formacion

Resumen de Feedback en
la formacion un proceso
de formacion
Checklist de
preparacion de
formacion DcP
_ Perfil de Propuesta de
candidat*s para agendas DcP
formacion
Diseno instruccional
estdndar de curso
formacion bdsica DcP
Modelo rut.‘cll de Taller de
cooperacion o arquitectura
carta de intencion
Guia parala
implementacion y
transferencia del
método DcP




Herramientas y productos

Otras herramientas

J

T Pdgina Web “Sport for Development”: https://www.sport-for-development.com/
La pdgina ofrece una vision general de los enfoques estratégicos, temas, métodos y
herramientas del Deporte para el Desarrollo.

s7° Comunidad Global S4D: Home - Global S4D Community es una intranet social en linea para '} Y #- §
profesionales y socios, con diversas actividades de aprendizaje e intercambio de conocimientos. [ BT B SRR e
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T Serie audiovisual“Deporte Con-Vivencias” es un espacio virtual para la sana convivencia y
desarrollo de la actividad deportiva.

o v i s e o e e

ﬁ Comic “No salgas que esta lloviendo”, historieta construida a partir de relatos de vida

@

ESFA KIS IVENTS

Tool kit

Escanea el cédigo QR

WA

www.sport-for-development.com

S
www.instagram.com/sportxdevelopment




Lecciones aprendidas

Diseno, planificacion y evaluacién

€ Adaptar el disefio del programa global a los contextos locales
y regional mejora la relevancia y sostenibilidad de las intervenciones.

© Planificar con alternativas y ajustar los tiempos a la realidad de las
contrapartes mejora la gestion, reduce los riesgos y ayuda a manejar
las expectativas.

© Integrar mecanismos de monitoreo desde el inicio mejora la
rendicion de cuentas y la calidad del aprendizaje.

© Disenar con una légica de resultados, no solo de actividades, mejora
el enfoque estratégico del acompanamiento.

€ Documentar sistematicamente desde el inicio facilita la elaboracion
de informes, los procesos de evaluacion y la visibilidad del trabajo.

€ Contar con un equipo interdisciplinario y con roles definidos facilita
abordar los multiples frentes del programa y optimiza la
implementacion.




Lecciones aprendidas

Implementacion técnicay pedagdgica

© Abrir los criterios de seleccion y convocar de
forma inclusiva enriquece los procesos
formativos y fortalece la diversidad en el
liderazgo y aprendizaje.

© La formacion integral, que combina aspectos
técnicos, coaching personalizado y
acompanamiento continuo, fortalece la
capacidad de los jévenes para liderar iniciativas
deportivas con impacto social.

& No es recomendable acortar ni unificar procesos
formativos si se quiere garantizar profundidad,
apropiacion y transformacion real.

€ Unir esfuerzos entre actores clave permite
avanzar en la generacion de ideas innovadoras y
el abordaje de prioridades regionales de manera
mas efectiva.

© Articularse con otros programas de la GIZ en el
territorio potencia el impacto, la visibilidad y la
eficiencia de las acciones.

© Planificacion realista, cooperacion interna 'y
capacidad de negociacion.

© Construir redes locales y dejar capacidad
instalada debe ser parte activa de la
implementacion, no solo un resultado esperado.

© La participacion estratégica en espacios
internacionales de alto nivel fortalecio el
posicionamiento institucional de GIZ como
referente en Deporte para el Desarrollo.

© Las redes sociales, cuando se usan con intencion
pedagdgica y enfoque de diversidad, son una
herramienta poderosa para educar, sensibilizar y
conectar con juventudes.
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Financiamiento y sostenibilidad

Compartir la responsabilidad financiera
con las contrapartes fortalece el
compromiso, la apropiaciény la
sostenibilidad de los procesos formativos.

Fortalecer los procesos no es lo mismo
gue acompanar actividades.

Todos los acuerdos deben ser
direccionados a dejar capacidad instalada.
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Socios

Ambito

Mundial — Internacional —

Regional — Internacional -

Siglas Nombre

COl Comité Olimpico Internacional

IPC Comité Paralimpico Internacional
OOEE — Olimpiadas Especiales

CADE ——— Consejo Americano del Deporte

CID ——— Consejo Iberoamericano del Deporte
CONSUDE —— Consejo Sudamericano del Deporte

Consejo del Istmo Centroamericano
CODICADER — de Deporte y Recreacion

Organizacion de las Naciones Unidas

UNESCO para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
Banco de desarrollo de

CAF América Latina y El Caribe

AmMPC———— Americas Paralympic Committee

Red D+D Red de Ciudades Deporte y

Desarrollo en América Latina




Socios

Pais Ambito

Siglas Nombre

EU Delegacion de la Unién Europea

Internacional

A _|__
UNION EUROPEA
Erél\lucowmsmﬁ |

Local — IDRM

en Colombia

Nacional F—MINDEPORTE — Ministerio del Deporte de Colombia
— Departamental —— INDERVALLE — Instituto Deportivo del Valle del Cauca
Colombia —
Internacional ——CCC Children Change Colombia

Instituto Deportivo para la Recreaciéony
y Deporte de Madrid - Cundinamarca

Local —— ACADESAN —— Consejo Comunitario General del San Juan
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Soclios

Pais Ambito Siglas Nombre
[ o Instituto Costarricense del
—— ICODER —— g
= Costa Rica Nacional Deporte y la Recreacién
— LAP Ligas Atléticas Policiales
. B _ N Ministerio del Deporte de Chile
B Chile ——| Nacional e :
—— COCh —  Comité Olimpico Chile
- _ | Ministerio del Deporte de Ecuador
Ecuador —— Nacional . .
L __ —FUDELA Fundacion de las Américas
— ] INDES Instituto Nacional de los Deporte
= El Salvador— Nacional de El Salvador

Secretaria de Educacion

Consejo Nacional del Deporte,
CONADER la Educacion Fisica y la Recreacién

@ Guatemala — Nacional
- _ —COG El Comité Olimpico Guatemalteco
- ] Secretaria de Educacion
=mm Honduras —  Nacional CONDEPOR — Comisién Nacional de Deportes,

Educacion Fisica y Recreacion
— ] Secretaria Nacional de

——SND
—— Paraguay | Nacional Deportes de Paraguay
B _|—COP Comité Olimpico Paraguay
B - —BvB Academia de futbol Borussia México
B:B México Nacional ) _ )
——SEMS Secretaria de Educacién Media Superior
= Uruguay —— Nacional ——COU Comité Olimpico Uruguay
Bl Alemania Nacional ——DFB Fundacién DFB Egidius Braun

= Espafia —— Academia Universidad Rey Juan Carlos



Linea de tiempo

N DEPORTE PARA
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1978

El deporte como derecho humano
fundamental (UNESCO); Creacion de:
1) Carta Internacional de la
Educacion Fisica y el Deporte, 2)
Comité Intergubernamental de la
Educacion Fisica y el Deporte.

2008 €200/ 2004

Cuarta reunion MINEPS 1V, Atenas

1976

MINEPS |, Paris
Reconocimiento del
deporte como clave para
salud y cohesion social.

MINEPS II, Moscu
Deporte como derecho
humano y necesidad de

cooperacioén global.

2013

La Asamblea General

2004

Libro Blanco Inicio del Grupo

de la ONU establece el del SDP IWG, del Deporte Integrar deporte en Internacional de
“Dia Internacional Pekin, China. Integracién del politicas de desarrollo  Trabajo sobre el
del Deporte para el Informe: deporte en los sostenible e inclusion. Deporte para el
Desarrollo y la Paz” “Aprovechar el programas de la UE, Llamamiento global = Desarrollo y la Paz

(6 de abril). Poder del Deporte alaaccion.

para el Desarrollo

programas trianuales
desde el 2011.

(Siglas en inglés:
SDP IWG).

y la Paz”
MINEPS V, Berlin Agenda 2030 Fase Il - Programa Fase lll - Programa Fase IV - Programa

Impulsar deporte
para paz, inclusion y
desarrollo sostenible.

para el Desarrollo
Sostenible y ODS.

Sectorial DpD GIZ
(2017 -2019)

Sectorial DpD GIZ
(2019 - 2022)

MINEPS VI, Kazan

1991

conceptual de Consejo
Sudamericano del
Deporte (CONSUDE)
en Santiago de Chile.

Resolucion 58/5 de la ONU
"El deporte como medio para
promover la educacién, la
salud, el desarrollo y la paz."

Creacion de la plataforma

1992

Fundacion del
Consejo del Istmo
Centroamericano de
Deporte y Recreacion
(CODICADER).

Aprobacion

2003 €2001

Designacion del
primer Asesor
Especial de la ONU
para el “Deporte para
el Desarrollo y la Paz”

global Sport and
Development

(sportanddev.org).

2023

Desarrollo Plan

2023

Juegos

Fase |l - Programa
Sectorial DpD GIZ
(2013 -2016)

Adopcién del Plan de Accién
de Kazan: acceso inclusivo,
contribucion del deporte al
desarrollo sostenible y la paz,
e integridad del deporte.

Global DpD GIZ Indicadores Panamericanos y
(Hub regional América Iberoamericanos Para-Panamericanos
Latina) (2022 -2025) del DpD (CID). Santiago 2023
MINEPS VII, Baku

Compromiso global con
inclusién, igualdad y
derechos humanos en el
deporte. Alianza Mundial
Fit for Life de UNESCO.

1994

Fundacion
del Consejo
Iberoamericano del
Deporte (CID) con
asambleas anuales.

1998

MINEPS Ill, Uruguay
Declaracion proclamando la
importancia de la educacién
fisica como parte esencial e
integral de la educacion y el
desarrollo social y humano.

2024

Juegos Olimpicos y
Paralimpicos de
Paris 2024
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